RECARE  Institut für Resilienz und Traumatherapie
Anamnesebogen EMDR
Manche Dinge sitzen tiefer, als Worte reichen.
Bitte füllen Sie diesen Bogen so vollständig aus, wie es Ihnen möglich ist. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Felder, die Sie nicht beantworten möchten, können Sie offenlassen – wir besprechen alles Weitere gemeinsam. Ihre Angaben unterliegen der ärztlichen Schweigepflicht und werden DSGVO-konform verarbeitet.
1. Persönliche Angaben
	Vor- und Nachname

	Geburtsdatum



	Telefon

	E-Mail



	Adresse

	Beruf / Tätigkeit



Wie haben Sie zu RECARE gefunden?

Notfallkontakt (Name, Beziehung, Telefon)

2. Behandlungswunsch / Anliegen
Was führt Sie zu mir? Was möchten Sie verändern?



Seit wann besteht dieses Anliegen? Gab es einen auslösenden Anlass?


Was wäre für Sie ein gutes Ergebnis der Begleitung? (Ihr Ziel)


Wie stark belastet Sie das Thema aktuell? (0 = gar nicht, 10 = maximal belastend)
   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
Welche EMDR-Begleitung interessiert Sie?
☐  EMDR STARTER
☐  EMDR PREMIUM
☐  EMDR INTENSIV
☐  Noch unentschieden / Beratung gewünscht
3. Aktuelle Lebenssituation
Lebenssituation (Familie, Partnerschaft, Wohnsituation)


Berufliche Situation / Belastungen


Welche Ressourcen, Kraftquellen oder Unterstützung haben Sie? (Menschen, Hobbys, Routinen)


4. Vorgeschichte / Belastende Erfahrungen
Sie müssen hier keine Details schildern – Stichworte genügen. Wir gehen behutsam und in Ihrem Tempo vor.
Gab es belastende oder traumatische Erlebnisse? (z. B. Unfälle, Verluste, Gewalt, Einsätze im Beruf)



Gibt es Themen, die sich über Generationen in Ihrer Familie wiederholen? (transgenerational)


5. Gesundheit – Medizinische Anamnese
Bestehende körperliche Erkrankungen


Aktuelle Medikamente (inkl. Dosierung, falls bekannt)


Aktuelle oder frühere psychotherapeutische / psychiatrische Behandlung?
☐  Nein      ☐  Aktuell      ☐  Früher

Bestehende psychiatrische Diagnosen (falls vorhanden)

6. Sicherheits-Screening (Kontraindikationen)
Diese Fragen dienen Ihrer Sicherheit. EMDR ist nicht in jeder Situation sofort geeignet – manchmal ist zunächst eine Stabilisierung sinnvoll.
Akute Suizidgedanken oder Selbstgefährdung in den letzten Wochen?
☐  Nein      ☐  Ja
Selbstverletzendes Verhalten (aktuell oder in der Vergangenheit)?
☐  Nein      ☐  Früher      ☐  Aktuell
Diagnostizierte schwere dissoziative Störung (z. B. DIS)?
☐  Nein      ☐  Ja      ☐  Unklar
Akute Psychose oder psychotische Episoden in der Vorgeschichte?
☐  Nein      ☐  Ja      ☐  Unklar
Aktuelle Abhängigkeitserkrankung (Alkohol, Medikamente, Drogen)?
☐  Nein      ☐  Ja
Schwere unbehandelte körperliche / neurologische Erkrankung (z. B. Epilepsie, Herzerkrankung)?
☐  Nein      ☐  Ja
Aktuelle Schwangerschaft?
☐  Nein      ☐  Ja      ☐  Trifft nicht zu
Akute, instabile Lebenskrise (z. B. laufende Gewaltsituation, akuter Verlust)?
☐  Nein      ☐  Ja
Stehen Sie aktuell in fachärztlicher / therapeutischer Mitbehandlung, mit der wir uns abstimmen sollten?
☐  Nein      ☐  Ja

Anmerkungen zu den obigen Punkten


7. Online-Setting & Erwartungen
Haben Sie bereits Erfahrung mit EMDR oder Online-Begleitung?
☐  Nein      ☐  Ja, EMDR      ☐  Ja, Online-Setting
Verfügen Sie für Online-Sitzungen über einen ungestörten, sicheren Raum und eine stabile Internetverbindung?
☐  Ja      ☐  Teilweise      ☐  Unklar
Gibt es etwas, das ich vorab über Sie wissen sollte?


8. Einwilligung zur Verwendung von Erfahrungsberichten (optional)
Diese Frage ist völlig freiwillig und hat keinerlei Einfluss auf Ihre Begleitung. Eine fehlende oder verweigerte Einwilligung hat keine Nachteile. Sie können eine erteilte Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen mit Wirkung für die Zukunft widerrufen (Widerruf an: kontakt@recare-institut.de).
Dürfen anonymisierte Erfahrungsberichte (Testimonials) über Ihre Begleitung veröffentlicht werden?
☐  Nein, ich möchte das nicht.
☐  Ja, in vollständig anonymisierter Form (ohne Namen, ohne erkennbare Details).
☐  Ja, mit meinem Vornamen / Initialen.
☐  Ja, ich melde mich dafür ggf. später gesondert – bitte fragen Sie mich erneut.
Falls ja – auf welchen Kanälen ist eine Veröffentlichung für Sie in Ordnung?
☐  Website      ☐  Instagram      ☐  Sonstige
Ein konkreter Erfahrungsbericht wird, falls gewünscht, immer separat und schriftlich freigegeben. Dieses Feld ist nur eine erste, unverbindliche Absichtserklärung.
Bestätigung
Ich bestätige, dass meine Angaben nach bestem Wissen vollständig und korrekt sind. Mir ist bekannt, dass diese Angaben der Vorbereitung der Begleitung dienen und vertraulich behandelt werden.
	
Ort, Datum
	
Unterschrift
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